QU’EST-CE QUE LE TEAM BUILDING ARTISTIQUE

C’est un outil de communication idéal pour renforcer la cohésion de groupe,
stimuler la motivation de vos collaborateurs, favoriser I’esprit d’équipe et
encourager le dépassement de soi.

Il s’agit la d’une excellente opportunité de mettre en place un programme, a
la fois interactif, énergique et stimulant au sein de votre entreprise.

A QUOI SERT-IL ?

Véritable outil de communication constructif et créatif, le « team-building

artistique » permet d’apporter des réponses a différentes problématiques,
comme :

Le développement de I’esprit d’équipe

La gestion du stress et de I'imprévu

Le goit de la performance collective au sein des groupes.

POURQUOI PARTIR DE LA PERCUSSION ?

Au-dela d’'un « son », la percussion a pour fonction essentielle de produire un
« rythme » , a la base de la plupart des formes d’expression musicales .

C’est une approche instrumentale a la fois , instinctive et peu sophistiquée sur le plan
technique.

La percussion nous permet d’avoir un rapport immédiat et privilégié au corps
et a la danse tout en restant ACCESSIBLE A TOUS !

POURQUOI « LE SAMBA BATUCADA ( Samba a base de percussions) » ?

Dans notre imaginaire, le mot « SAMBA » est synonyme de voyage et
bénéficie d’une image a la fois attractive, festive et stimulante.

Le « Samba Batucada » (support rythmique du Carnaval de Rio, des matchs de
foot-ball au Brésil, etc...) a travers la répétition des cellules rythmiques et de
ces innombrables combinaisons et codifications,

- libére les énergies liées au corps et a I’esprit,
- crée une atmosphere conviviale et ludique
- favorise la cohésion et la synergie



LE LIEN AVEC L’ ENTREPRISE

Le fait de jouer le « Samba Batucada » dans son contexte polyrythmique
(différents groupes d’instruments qui doivent jouer ensemble), fait appel a
un certain nombre de qualités nécessaires a la cohésion d’un groupe et par
extension, au bon fonctionnement d’une entreprise :

Principalement,

- la concentration et I’écoute,

- I’ esprit d’ équipe et la solidarité,

- la notion de complémentarité basée sur les différents secteurs
d’activité et la répartition des taches,

- | *adaptation face a des situations imprévues et la notion de réactivité.

L'objectif de ces ateliers de percussion est toujours de mettre en avant a
travers une activité originale et inattendue, les performances d'une équipe
tout en participant au développement de l'individu au sein de son entreprise.



